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Vocé pode citar alguns riscos a sua saude no salao?

Possiveis Riscos em seu Local de Trabalho:

Substancias quimicas perigosas, Doengas infecciosas, & Ergonomia (Dores)

As vias de entrada das substancias quimicas

As substancias quimicas afetam as pessoas de varias formas

Vocé pode se tornar sensivel, ou seja, ficar alérgico a uma substancia quimica através da
exposicao repetida.

Exposicao Aguda: reacao imediata (dentro de um dia) a exposicao a uma substancuia
quimica.

Exposicao Cronica: ao lidar com substancias quimicas o dia todo, todos os dias, vocé estara
mais propicio a ficar doente que alguém que lide com as substancias de vez em quando
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As substancias quimicas penetram seu organismo atraves da T

Absorc¢ao (olhos e pele); Ingestao (boca); Inalacao (nariz e N
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Inalacao: g
‘ v' A substincia penetra o organismo pela respiracdo

v' A via de exposi¢do mais comum e frequentemente a
mais prejudicial
d .' v Uma vez no organismo, a substancia poderd entrar na
i | corrente sanguinea, chegar aos 6rgaos internos e causar
danos ou afetar a respiracdo

Inhalation

Chemical damages ihe""fa'kp SSSSS Chemica I enters
skin surface through skin bloodstream
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Absorc¢ao: A substincia quimica penetra no gﬁ:{:r .

organismo através da pele ou dos olhos
E isso pode ocorrer sem qualquer sensa¢ao na pele
L Arranhdes, cortes, calor, umidade tornam mais facil a penetragdo de
2 substincias no organismo
O contato direto com substancias quimicas, COmo 0S COrrosivos, vao causar
danos a pele ou aos nervos, musculos, etc., na hora

Ingestao: A substincia penetra o organismo por via oral I

» As substancias inaladas podem ficar na saliva e depois serem ingeridas
» Nao FUME, COMA ou BEBA enquanto estiver lidando com
substancias quimicas

X\ Injecdo As substancias penetram no organismo )
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Beleza Sem Toxicos
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Substancias usadas pelas Manicures nos Saloes

Acetona: removedor de esmalte

¥

&
Acetonitrila: removedor de cola de unha @70//?
Acetato de Butilo: removedor de esmalte N
Dibutilftalato (DBP): esmalte N
Metacrilato de Etilo: liquido artificial para unha

Acetato de Etilo: esmalte, removedor de esmalte e de cola para unha e
Formaldeido: esmalte, esmalte para firmar a unha
.\\——T"
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Acetato de Isopropilo: esmalte e removedor
Acido Metacrilico: primer — aplica-se antes do esmalte
Metacrilato de Metilo (MMA): prod. artificiais para unha

Compostos Quartenarios de Amonio: desinfetantes

Tolueno: esmalte, cola para unha

O TRIO TOXICO: I~ FORMALDEIDO 2~ DIBUTILFTALATO 3~ TOLUENO

Todas as substancias precisam ter FDSs

Ficha de Dados de Seguranca (FDS)

As Fichas de Dados de Seguranca devem estar acessiveis o tempo todo.

ar" .
Elaboradas e fornecidas pelo fabricante ou pelo distribuidor y 4 L4 e 4 4
Todas as substancias usadas no saldo precisam ter uma FDS RIGHT-TO-KNOW

AS SUBSTANCIAS QUIMICAS DO ESMALTE

NFORMATION

¥ A = 5

l Acetato de Butilo
Acetato de Etilo
Acetato de Isopropilo
Dibutilftalato (DBP)
Tolueno

Formaldeido
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Beleza Sem Toxicos

Sintomas Relacionados ao Esmalte

Dores de cabega Entorpecimento (Tolueno)
Irritacdo: olhos, pele, nariz, boca, Danos ao figado e rins (Tolueno)
garganta . .

L. Danos ao bebé em formagao (Tolueno)
Conseq. sérias com o tempo
(Dibutilftalato) Reagdes alérgicas (Formaldeido)

Irritacao no estdbmago (Acetato de Etilo)
Grandes quantidades causam desmaios
(Acetato de Etilo)

Sonoléncia (Acetato de Isopropilo) ataques semelhantes a asma e sibilos
Pele seca e rachada (Tolueno) (Formaldeido)

Tontura (Tolueno)

Causa cancer (Formaldeido)

Dificuldade de respirar, incluindo tosse,

Substancias Quimicas nos Produtos Artificiais para Unhas e Bases Acrilicas
1-Acido Metacrilico 2-Metacrilato de Metilo (MMA) 3-~Metacrilato de Etil

Sintomas Relacionados as Substancias Quimicas nos Produtos Artificiais para Unhas e
Bases Acrilicas

Dificuldade de Concentracao

Queimaduras na Pele (Acido Metacrilico) ‘g@

Perda do Olfato (Metacrilato de Metil) - ) ?

Prejudica o bebé em formacao (Metacrilato de Etil) L5
- ~

Asma, irritagcdo nos olhos, pele, nariz, boca e
garganta

Melhore o Ar no Salao deixe entrar o ar fresco

A e . , Sempre que possivel,
Escolha substancias mais seguras, se possivel Abra portas e janelas

-— 2] ~ n
Ventilador

e

e

~ Coloque ventiladores proximos as portas
~ P e janelas abertas para obter ar fresco

Use mesas com ventiladores.
Troque sempre os filtros WWW.BRAZILIANCENTER.ORG
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USE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PESSOAL
ADEQUADOS (N95 RECOMMENDED)

MASCARAS DE POEIRA N95: PROTEGE DO PO, VIRUS E

OUTROS GERMES MAS NAO DAS SUBSTANCIAS QUIMICAS

PROTEJA SEUS OLHOS

EMERGENCY
> &

~ b
EYE WASH

1- Vocé esta lidando com substancias quimicas o dia todo.

2- Nao passe as maos ou esfregue os olhos ao executar seu trabalho Fendal

2000°

3- Use equipamento de protegdo pessoal adequado = ‘I

Instale uma Estacdao de Lavagem Ocular de Emergéncia

Siga as instrugcdes da Ficha de Dados de Seguranca(FDS)
| Leia a FDS |

SIGA AS CONDUTAS SEGURAS NO TRABALHO

LAVE AS MAOS ANTES DE MANTENHA A LIXEIRA FECHE O VIDROS
COMER, BEBER OU SAIR BEM FECHADA E FRACOS
PARA O INTEVARLO

)




ROTULOS

Todas as substancias quimicas tém que vir com rétulos do distribuidor:
- Identificacao da substancia
- Informacoes claras dos perigos da substancia

A susbstancia causa cadncer? Quais sdo os efeitos graves a saude?
- Informacaos claras das precaucoes

Informar o que fazer para minimizar os efeitos nocivos do contato com a
substancia perigosa € o armazenamento ou manuseio inadequados da mesma
- Nome, enderego e telefone do fabricante, do importador ou responsavel
pela substancia quimica.

PROTEJA SEU CEREBRO E O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

v' Algumas manicures reclamam de dorméncia, fraqueza ou
dores nos bracos, pulso e nas costas.

v Qutros sintomas sao falta de aten¢ao, perda da memoria,
confusao, nervosismo, problemas com a visao ou audicao,
tontura ou torpor.

Estes sintomas podem ser seu organismo chamando sua atencao
porque voce estd se expondo em excesso as substancias
quimicas e precisa fazer mudancas em seu salao e em sua
maneira de trabalhar.

PROTEJA SEU SISTEMA REPRODUTOR

Devido a exposicao as substancias: A guantidade inalada ou que
penetre na pele dependera de:

1- E extremamente importante
proteger-se se vocé estiver gravida ou 1-~ Quantidade da substancia nos

se estiver planejando ter um bebé RS TSGR
planej : 2~~-Com que frequéncia voce usa os

2-- Os homens tambem correm risco produtos e quantas horas trabalha
de ter redugao de 3-~ O tipo de ventilacao ou sistema
espermatozoide devido a exposi¢ao as de ar condicionado no salao.
substancias quimicas.

QUE SAO DOENCAS INFECCIOSAS?

< As manicures e os clientes podem ser expostos a agentes patogénicos transmitidos pelo
sangue e que causam doencas como a Hepatite B (virus de infeccao hepatica) e Hepatite C
(virus do figado) e HIV.

< Outras doencas que podem ser pegas pelos fluidos corpdreos sao o resfriado, a gripe ¢ as
verrugas plantares (HPV).

< Eno caso de feridas/machucados/bolhas, estes virus podem ser transmitidos através de todos
os utensilios de manicure ¢ pedicure mal higienizados e mal esterelizados.

< E ha as infec¢des por fungos ao tocarem nas unhas e nos pés infeccionados
dos clientes ou usarem utensilios nao higienizados.




PROTEJA-SE DAS DOENCAS INFECCIOSAS "%

Rvite entrar em contato com fluidos corpodreos -
Use equipamentos de protecao adequados( mascaras, luvas e dculos de seguranca)
Sempre lave as maos com dgua e sabao

Use bandagens e luvas para cobrir cortes imediatemente

Proteja-se de doencas infecciosas
Se o cliente sangrar, nao toque no sangue, o cliente tem que tratar o corte sozinho
Desinfete utensilios depois de cada cliente

Lave utensilios com agua e sabao ww
Desinfete as bacias para os pés \ ‘
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Use equipamento de protecao adequado

v USE AS LUVAS CORRETAS:
Luvas de nitrilo o protegerao das substancias quimicas. Evite
as luvas de latex e de vinil. Estas nao o protegerao das
substancias quimicas e muita gente ¢ alérgica ao latex.

v' CUBRA E PROTEJA OS CORTES:

substancias quimicas.
v Use a ferramenta correta

DESINFETE AS FERRAMENTAS

1~ Esfregeu-as com detergente

2~ Deixe-~as de molho por 10 minutos em desinfetante hospitalar (dgua sanitaria a 10% ou
esterilizador a vapor)

3-~ Exague e seque com pano limpo ou toalha

4~ Guarde tudo em um recipiente limpo

Os cortes e arranhdes tém que estar cobertos limpos e livres das

Manusei todos os utensilios contaminados com luvas até que sejam devidamente desinfetados

PROTEJA-SE A LIDAR COM DESINFETANTES JOGUE FORA OS UNTENSILIOS QUE
» Evite usar disinfetantes que contenha amonio NAO PODEM SER DESINFETADOS
quartenario.

* Lixas de unha

* Bases

* Lixafores elétricos
* Tirador de cuticula

* Deixe entrar o maximo de ar fresco possivel.

* Ao desinfetar surpeficies como mesas de trabalho,
desinfete somente as areas necessarias.

* Limpe as superficies antes de desinfetd-las. Assim

£

precisara usar menos desinfetante. * Separador de dedos (use os de

* Siga as instrucoes do fabricante de como diluir o papel)
desinfetante em dgua.




ERGONOMIA: O QUE CAUSA DORES? PREVINA AS DORES

TRABALHAR EM UM POSICAO

INEDEQUADA [luminagao adequada

Use uma cadeira ajustavel

Na cadeira, toalha ou almofada de espuma
Envolva utensilios em espuma

Intervalos frequentes

Va mais devagar, com calma

Faca alogamentos entre os atendimentos
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OS EMPREGADORES TEM QUE...

1~ Prover um local de trabalho sem perigos graves e seguir as normas de seguranca e saude da OSHA.

2~ Encontrar e corrigir os riscos a seguranca € a saude.

3~ Eliminar e/ou reduzir os riscos ao fazer mudancas nas condigdes de trabalho.

3~ Informar os trabalhadores sobre os riscos através de treinamento, rétulos, avisos, sistemas de codigos
de cores, panfletos e outros métodos.

4~ Treinar os trabalhadores na lingua e com vocabuldrio que eles entendam.
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PADRAO DE INFORMACAO DE RISCOS (HCS)

Todos os trabalhadores tem direitos se saber sobre as substancias perigosas em seu local de trabalho.
A exposigdo as substancias quimicas podem causar efeitos graves a saude como: problemas no
coragdo, danos aos rins e pulmdes, esterilidade, cancer, queimaduras e erupgdes cutaneas.

Algumas substancias podem causar danos a seguranga como: incéndios, explosodes, deterioragao de
equipamentos e estruturas.

Por isso se faz cumprir o Padrdao de Informacgao de Riscos (Hazard Communication Standard — HCS).

OSHA 29 CFR 1910.1200 -- Exigéncias para o Empregador: {" 02444
- = 3 3 RIGHT-TO-KNOW

Programa de Padrao de Informacao dos Riscos por escrito INFORMATION

Programa de treinamento

Rotulagem dos riscos das substancias quimicas

EMPREGADO VS. CONTRATO INDEPENDENT
O empregador tem que prover protegao contra riscos,
O pagamento minimo por hora trabalhada, seguros de trabalho e outros beneficios.

i

Independent contractors ndao precisam seguir esses pontos citados.

Sendo assim, nao ha defini¢do de empregador e independent contractor.

-A Justica tem que verificar uma lista de fatores para determinar se vocé € um empregado ou um
independent contractor.

- Se o proprietario do salao lhe der o formulario 1099 do IRS, ao invés de um w-2, isso ndo
siginifica que voceé seja um independent contractor. A Justi¢a decidira.

DIREITOS DO TRABALHADOR

v" Dar queixa a OSHA das condigbes que apresentam riscos a saude e a seguranga
v" Dar queixa por telefone, fax ou pessoalmente no escritorio local da OSHA. O contato com a
OSHA também pela internet www.osha.gov

Ligue para 0800-321-OSHA (6742) e ache a OSHA mais proxima.

Recuse-se a executar um trabalho se souber que este oferece riscos de fatalidade, ferimentos graves e/ou
doencga grave. Deve comunicar 2 OSHA imediatemente e, bem como, executar todos os outros trabalhos
que lhes foram atribuidos.



